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Sempre sta ricerca....ma perche!l




In quanto esseri umani (ancor prima di professionisti) siamo continuamente
chiamati a fare delle scelte e a prendere delle decisioni, spesso difficili...




Come uscire dall’'impasse?

Chiediamo a chi ha gia affrontato il problemal




Infodemia

«Circolazione di una quantita eccessiva di informazioni, talvolta non
vagliate con accuratezza, che rendono difficile orientarsi su un
determinato argomento per la difficolta di individuare fonti affidabili.»

- Treccani



> Health Psychol. 2020 May;39(5):355-357. doi: 10.1037/hea0000875. Epub 2020 Mar 23.

The novel coronavirus (COVID-2019) outbreak:

Amplification of public health consequences by
media exposure

Dana Rose Garfin ', Roxane Cohen Silver 2, E Alison Holman !



Nelle professioni sanitarie la qualita tecnica dipende strettamente dalla
qgualita delle informazioni disponibili.

LU'esplosione delle reti telematiche ha immediatamente reso disponibili
tutte le informazioni sanitarie necessarie.



Conseguenze

* Difformita nella pratica clinica

* Erogazione di prestazioni non ottimali
 Scarsa crescita professionale

* Esposizione dei pazienti a rischi non necessari
e Determinazione di costi non giustificati



Non si puo scappare...

«Oggi se sei laureato da 5 anni, meta di quello che hai imparato e
obsoleto»

Bob Kelso - Scrubs




Fonti informative del personale sanitario

verienza personale]
Formazione di base o post-base

Medici o colleghi

Intuizione

Libri di festo
Riviste professionali




Il metodo EBP

Esperienza clinica

Implementazione i~ B 9
, =48 o ok (R =
nella aﬁ_i -y
pratica = PP 1. Definizione del

.
l’:‘ﬁ'-\—af g
1

Pensiero critico

guesito

2. Definizione
della strategia
della ricerca

Paziente

a
@ 3. Attuazione
della ricerca

bibliografica

4. Selezione
dei risultati

5. Analisi critica dei
risultati

Dott.ssa Paniels Mosci
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DM 739/94

«L'infermiere contribuisce alla formazione del personale di supporto e
concorre direttamente all'aggiornamento relativo al proprio profilo
professionale e alla ricerca»




Codice deontologico

Articolo 9 — Ricerca scientifica e sperimentazione

'Infermiere riconosce il valore della ricerca scientifica e della

sperimentazione. Elabora, svolge e partecipa a percorsi di ricerca in
ambito clinico assistenziale, organizzativo e formativo, rendendone

disponibili i risultati.

Dott.ssa Carla Cortini



Annual Scientific Production - 1990/2024
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Grazie alla Dott.ssa Renzi e alla Prof.ssa Massimi per la slide!
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Ruoli e ambiti

* Elaborazione/promozione * Ricerca clinica
[con altri professionisti (?)]

* Svolgimento/attivazione
* Ricerca assistenziale

* Partecipazione
* Organizzativa

e Formativa

Dott.ssa Carla Cortini



European Academy of Nursing Sciences
Summer Conference 2022 — Vilnius, Lithuania

“Nursing research is obsolete:
inter-professional research should take over!”

D’accordo: 52%
Non d’accordo: 48%




Ambiti di ricerca infermieristica in Italia
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Massimi per la slide!



«Publish or Perish»

THE EVOLUTION DF ACADEMIA
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Mediane per Abilitazione Scientifica Nazionale

Numero articoli 5 anni Numero citazioni 10 anni H-Index 10 anni

20 44 5

TRYING NOT TO GET
ANXIETY




La sfida e apertal

01 WINS

ROUND 1




The role of the Sunfrail tool in the screening of frailty and in integrated
community-hospital care pathways: a retrospective observational
study

VS

Exercise and Oxidative Stress Biomarkers among Adult with
Cancer: A Systematic Review



«Sunfrail» «Biomarkers»

 N° citazioni: 2 e N° citazioni: 12

YOU HIN?

YOu
LOSE!




Concludendo...

7 (IF YOU WANNA
ROCK'N ROLL)
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